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冬至のふりかえり

 下弦

 新月1:17

 上弦

 満月

大雪

冬至

1週間未来宣言！

今週やりたいこと

夢への行動

今週やること

ハッピーギフト
（嬉しかったこと）

豊かさのギフト
（もらったもの）

プチ内観

ハッピーマイレージ
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（行動/結果/学び）
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月 火 水 木 金 土 日
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday11/12 30 1 2 3 4 5 649 週
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今年の夢

2020 年やること

2020 年理想の自分

1年を過ごしてみて、満足度は？　             ％

※「今年やってみたいこと」のリストとして活用してもOK！
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おうし座の新月 2020 年 4月23日11:26
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☆先取りの感謝の言葉

新月のお願い記入シート

うお座の新月 2020 年 2 月24日 0:32

みずがめ座の新月 2020 年1月25日 6:42 おひつじ座の新月 2020 年 3月24日18:28

2020年はやぎ座の位置で新月が起こらないため、やぎ座の新月シートはありません。
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