
幸せが届いたら、きっとこんな気持ち

作成日　　　　年　　月　　日

※叶ったら緑のマーカーで塗り、日付を書き込んで実現を実感しましょう！

理想の自分

キャッチコピー

ライフ☆リング

A 健康 H お金・モノ

C 心・精神 F プライベート

B 美容・
ファッション G 趣味

E 教養D 仕事
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